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救生规则是在高风险活动中防止致命伤害的关

键措施。

若违反救生规则，需进行调查，找出违规原因

。

违反此规则会导致纪律处分。

若您是访客，禁止进入公司区域；

如果您是承包商，将终止合同。
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正大集团SHE管理标准
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政策

目标、KPI 和战略

管理标准

SHE计划与支持

各事业线/省区
SHE管理系统

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报
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紧急切断或禁用安全控制前获得授权

工作开始前核实零能量状态和能量隔离

进入有限空间前获得授权

高空作业时防止坠落

需要时持有效许可证工作

驾驶时始终系好安全带

摩托车司机及乘客需正确佩戴安全头盔

禁止在开车时使用手机或超速

禁止在工作、驾驶或操控机器时饮酒或吸毒

禁止未经授权或培训者操控机器、设备或车辆
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超驰或禁用安全控制前获得授权

1.

• 了解并使用适合任务的安全设备及程序
• 在超驰控制或禁用安全设备、偏离程序、越过障
碍物或进入限制区域之前获得授权

行动

安全设备或系统举例：机器防护装置、紧急开关/阀门、

漏电断路器、烟雾/热探测器、溢出传感器

*紧急切断控制

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报

*超驰控制：当自动控制系统接到事故报警等异常信号时自动切手动控制



7

工作开始前核实零能量状态和能量隔离

2.

• 工作开始前检查所有能源
• 确认危险能源已被隔离、锁定和标记
• 在工作开始前检查零能量状态并检测剩余或储存的能量

行动

危险能源举例：电力、压力、有害物质、有毒气体、

危险化学品、蒸汽、热液体和辐射

能量隔离

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报
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进入有限空间前获得授权

3.

• 确认能量隔离
• 确认作业空间气体经过测试并实时进行监测
• 需要时检查并使用自吸式呼吸器
• 确认有待命的救援人员且有完善的救援计划
• 确认所有上岗操作人员都依法合规且持有健康证明
• 进入前获得授权

行动

有限空间举例：容器、罐或管道。可能含有爆炸性气体、有毒气体

或其他危险，如缺氧等。

有限空间

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报
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高空作业

高空作业时防止坠落

4.

• 使用前检查防坠设备
• 使用适合工作性质和操作风险的防坠落设备
• 固定工具和工作材料以防物品掉落
• 在保护区外作业时， 必须将个人防护装备100% 连系在
• 批准的固定点上

行动

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报
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许可作业

需要时持有效许可证工作

5.

• 确认是否需要许可证
• 授权执行工作
• 了解许可证的详细信息
• 确认危险因素得到控制且可以安全开始工作
• 如果情况发生变化或产生新的危险因素，停止工作并重新进行评估

行动

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报
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安全带

驾驶时始终系好安全带

6.

• 检查您的安全带是否正常工作
• 车辆行驶过程中请正确系好安全带
• 驾驶前检查车内所有乘客是否正确系好安全带
（如果您是司机）
• 同行乘客没有正确系好安全带时进行干预

行动

备注 ：涵盖所有类型车辆，如轻型车辆、重型车辆、起重机和叉车

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报
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头盔

摩托车司机及乘客需正确佩戴安全头盔

7.

• 检查您的头盔是否符合标准或国家规定
• 骑行前检查头盔和下颏带是否完好且与头部贴合
• 骑行时正确佩戴头盔并系好下颏带
• 同行乘客未正确佩戴头盔时进行干预

行动

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报
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手机和限速

禁止在开车时使用手机或超速

8.

• 禁止使用手机，包括发送或阅读短信，或使用手机免提
• 遵守国家相关法律，驾驶时禁止超速
• 根据实时路况调整车速

行动

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报
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酒精和毒品

禁止在工作、驾驶或操控机器时饮酒或吸毒

9.

• 若您正在服用可能影响工作的药物，请务必告知您的主管
• 若有疑问，请务必咨询主管或医疗负责人
• 不使用、持有、出售或分发违禁药物
• 若您看到酒精或药物滥用事件，请及时进行干预

行动

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报



15

未经授权者使用机器

禁止未经授权或培训者操控机器、设备或车辆

10.

• 若您发现任何人员在未经适当培训或授权的情况下使用
• 机器、工具、设备或车辆，请及时进行干预或通知主管
• 确定工作场所风险或限制区域，确立控制措施，并严格
• 控制人员出入

行动

救生规则 有关救生规则 SHE文件层级 10条救生规则 救生规则宣传海报
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紧急切断或禁用
安全控制前获得
授权

工作开始前核实
零能量状态和能
量隔离

进入有限空间前
获得授权

高空作业时
防止坠落

需要时持

有效许可证工作

驾驶时始终
系好安全带

摩托车司机及乘客
正确佩戴安全头盔

禁止在开车时
使用手机或超速

禁止在工作或
驾驶时饮酒或吸毒

禁止未经授权者
操控高风险机器、
设备或车辆

若违反救生规则，需进行调查，找出违规原因。
违反此规则会导致纪律处分。

若您是访客，禁止进入公司区域；
若您是承包商，将终止合同。
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